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Pandemija koronavirusa stavila je mentalno zdravlje u fokus istrazivanja Sirom sveta. U Srbiji do skoro
nisu sprovodene studije na reprezentativhim uzorcima koje su bile usmerene na mentalno zdravlje
stanovniStva u Srbiji. Dodatno, ne postoje prethodne studije koje su proucavale odnos stanovnistva u Srbiji
prema problemima u domenu mentalnog zdravlja i prediktore trazenja stru¢ne psiholoske podrske. Na tribini
¢e biti predstavljeni rezultati istrazivanja o mentalnom zdravlju stanovniStva u Srbiji, sprovedenom na
reprezentativnom uzorku tokom decembra 2021. i januara 2022. godine. IstraZivanje je obuhvatilo procenu
ucestalosti klinicki znacajnih teSkoéa u opstoj populaciji, kao i procenu socijalnih i personalnih prediktora
navedenih tegoba. Dodatno, istrazivanje se bavilo odnosom stanovnistva prema tegobama u domenu
mentalnog zdravlja, ukljucujuéi percepciju javne stigmatizacije i samostigmatizacije, kontakt i socijalnu
distancu prema osobama koje imaju psiholoske tegobe. IstraZivanje je ispitalo i potrebu za psiholoskom
podrskom, u kojoj meri se ljudi u Srbiji obraéaju za pomoc¢ zbog psiholoskih tegoba, kome se obracaju, kakva
su im iskustva kao i Sta su glavne barijere za trazenje i dobijanje pomodi. Konacno, istraZivanje se bavilo i
prediktorima obracanja za strué¢nu psiholosku podrsku. Rezultati istrazivanja bi¢e diskutovani u kontekstu
Sireg projekta u okviru kog je istrazivanje sprovedeno i potreba za programima usmerenim na mentalno
zdravlje u Srbiji.
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